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1 Inledning

I en motion fran Visterpartiet foreslas att ett kommunalt aktivitetsstod till aldersgruppen 65
ar eller aldre infors och att ett regelverk liknande det som géller for aldersgruppen 7-20 ar tas
fram. I motionen beskrivs att andelen dldre personer i kommunen 6kar och ju dldre vi blir
desto storre risk ar det att bli drabbad av sjukdom. Fysisk aktivitet har positiva effekter pa
hilsa och vilbefinnande. Ett aktivitetsstod for malgruppen 65 ar eller dldre skulle ge ett stod
till de foreningar som erbjuder aktiviteter for malgruppen.

2 Aldre och fysisk aktivitet

Andelen dldre 6kar i samhillet. Aldrande ar forenat med att den fysiska funktionen successivt
avtar samtidigt som risken att drabbas av sjukdom 6kar. Som ett resultat av detta 6kar behov
av stod och omsorg i regel med aldern.

I dag lever ménniskor ldngre &n tidigare och cirka 20 procent av Sveriges befolkning ar 65 ar
eller dldre. Nar det giller utmaningar i framtiden for vard och omsorg ligger dock inte fokus
péa alla som fyllt 65 ar, utan snarare pa de dldsta dldersgrupperna.!

2.1 Aldre i Ulricehamns kommun

I Ulricehamns kommun férvéntas vi se en relativ stor 6kning i befolkningen som ar 65 ar
eller dldre. Okningen i &ldersgruppen 65-79 &r forviintas kulminera kring ar 2022 och
déarefter minska i méttlig takt. Den viktigaste folkokningen utifrdin kommunens
planeringsperspektiv for dldre forvintas i dldrarna 80-84 ar respektive 85 ar och ildre.?

2.2 Fysisk aktivitet hos aldre

I forskningen framkommer tydligt att fysisk aktivitet och motion ar erkant effektiv for att
forebygga och behandla olika aldersrelaterade sjukdomar. Motion har positiva effekter pa
hjartkarlhalsa, muskelstyrka, balans och benskorhet. Och har ocksa positiva effekter pa social
och fysisk hélsa. Det visar ocksa positiva effekter pa dngest och upplevda fysiska symtom.

I en rapport3 framgar att majoriteten av dldre vuxna, bade kvinnor och mén, rapporterar
regelbunden motion i ndgon form (kvinnor 69 % och min 65 %). Det ar ocksa en
forhallandeivis ldg andel som ar inaktiva, det vill siga uppger att de aldrig motionerar. Bland
aldre kvinnor ar det 12 procent som siger att de aldrig motionerar och bland ménnen ar det
14 procent. I SOU 2017:21 star uttryckligen att:” Sarskild uppmarksamhet behover riktas till
aldre personer som ar fysiskt inaktiva.”4

1 Lds mig! Nationell kvalitetsplan f6r vard och omsorg om dldre personer, SOU 2017:21

2 Ulricehamns kommun Befolkningsprognos 2017-2026

3 Motionsvanor och erfarenheter av motion hos dldre vuxna, MSB och Karolinska institutet mars 2014
4 Las mig! Nationell kvalitetsplan for vard och omsorg om ildre personer, SOU 2017:21



aktivitetsstod till foreningar med aktiviteter for personers om &r 65 ar eller aldre

3 Foreningsbidrag

Kommunerna har ett tydligt ansvar att underlatta for dldre personer att vara fysiskt och
socialt aktiva, samt att vara delaktiga i samhaéllslivet. Samverkan bor ske med civilsamhallet.
Kommunerna kan underlitta for dldre personer att bibehélla eller borja vara fysiska aktiva
exempelvis genom att tillhandahéalla 1ampliga lokaler, ombesorja att det finns tillgdngliga
promenadstrak och andra maojligheter till motion och fysisk traning genom att stédja
foreningar och organisationer. 5

De flesta kommuner ger ndgon form av ekonomiska bidrag till ideella foreningar som
bedriver verksamhet inom kommunen.

3.1 Exempel i andra kommuner

Generellt ar det svart att jamfora hur bidrag och stod till foreningar hanteras kommuner
emellan da det finns ménga olika varianter. Vissa kommuner har aktivitetsstod for foreningar
med aktiviteter for personer som ar 65 ar eller dldre, exempelvis Orebro kommun och
Skellefted kommun. En del av dessa kommuner har endast aktivitetsstod som foreningar som
riktar sig mot dldre kan ansoka om (Orebro) och andra har bade aktivitetsstod och andra
foreningsbidrag (Skelleftea).

Marks kommun dndrade i sina regler om foreningsbidrag infér 2018 fran att tidigare ha
Socialnamnden som ansvarig for att betala ut bidrag till pensionarsforeningar,
handikappforeningar och socialt utsatta grupper, till att Kultur- och fritidsforvaltningen fick i
uppdrag att hantera alla foreningar. I och med detta togs de riktade bidragen till exempelvis
pensionarsforeningarna bort.

Frén och med 2018 har Marks kommun i sina bidragsregler bland annat ett Lokalt
aktivitetsstod (LOA) och ett Kommunalt aktivitetsstod (AKO) som riktat sig till foreningar
med aktiviteter till personer som ar 65 ar eller dldre. I budget 2018 ar 250tkr avsatta for
AKO.

3.2 Foreningsbidrag i Ulricehamns kommun

Riktlinjerna for foreningsbidrag i Ulricehamns kommun reviderades och antogs av
kommunstyrelsen 2018-06-04. I riktlinjen beskrivs vilka bidrag som finns att soka och vilka
regler som géller for att vara bidragsberattigad. Bidragen delas upp i tre huvudkategorier:

e Stod och bidrag till fritidsforeningar
e Stod och bidrag till kultur
e Stod och bidrag till valfard

Under fritidsforeningar ligger aktivitetsstodet som ges endast ut till foreningar som bedriver
verksamhet riktad mot barn och unga. Bidraget ar 47 kronor per verksamhetstillfalle. For
2018 finns 600tkr avsatta i budgeten for aktivitetsstod.

5 Las mig! Nationell kvalitetsplan for vard och omsorg om dldre personer, SOU 2017:21
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3.2.1 Undersokning bland foreningar i Ulricehamns kommun

En enkit skickades till de foreningar som i kommunens foreningsregister star sorterade som
idrottsforeningar®. Resultatet blev 50 foreningar och enkiten skickades till alla. Dock var det
en adress som inte fungerade, sa totalt skickades 49 enkiter ut.

27 foreningar svarade pa enkéten, varav ett svar inte avsag en idrottsforening. Antal svar som
riaknas dr darmed 26 vilket ger en svarsfrekvens pa 53 procent. Av de 26 som svarade angav
17 att de har verksamhet for personer som ar 65 ar eller dldre, vilket motsvarar drygt 65
procent.”

Ett aktivitetsstdd till foreningar med aktiviteter for personer som ar 65 ar eller dldre pa
samma satt som det som finns for barn och unga (47 kronor per verksamhetstillfalle), skulle
utifrdn de inkomna svaren, resultera i att foreningarna fick ett arligt bidrag for mélgruppen
med mellan 141 kronor (lagst) och 5 640 kronor (hogst).

3.2.2 Bidrag till pensionarsforeningar

Foreningsbidrag som riktar sig specifikt mot dldre administreras av sektor vilfard och riktar
sig till foreningar som bedriver pensionirsverksamhet. Bidraget ska stodja
pensionarsforeningars verksamhet och bidra till 6kad social aktivitet hos aldre.

Det kommunala bidraget ska:

e Motverka isolering och ensamhet
e Stimulera till ett aktivt liv och 6kad delaktighet
e Minska/motverka vardbehov och andra samhaéllsinsatser

Ar 2018 betalades ca 28tkr ut till pensioniirsféreningarna. Det totala beloppet for

foreningsbidrag inom sektor vilfirds omrade var samma ar 150tkr och resterande belopp
betalades ut till foreningar for funktionsnedsatta och till féreningar med social verksamhet.

3.2.3 Andra aktiviteter for aldres halsa
Utover foreningsbidrag har kommunen andra insatser som syftar till att forbattra aldres
hilsa och vilbefinnande, exempelvis:

Oasen

Oasen ir en motesplats for alla pensionérer i Ulricechamns kommun déir bland annat fysisk
aktivitet erbjuds, exempelvis i form av Qigong, sittyoga och dans, tillsammans med social
samvaro och andra aktiviteter. Ulricechamns kommun betalar hyran for lokalen, vilket uppgar
till en kostnad péa 469 tkr per ar.

6 Enkatfragorna finns i Bilaga 1
7 En sammanstillning av svaren finns i Bilaga 2
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Ulricehamns kommun har dven i samarbete med Vastra Gotalands idrottsforbund och
idrottens studieforbund (SISU) startat Senior Sport School som mojliggor for personer 60
ar eller dldre att prova olika fysiska aktiviteter, delta i tematraffar och foreldsningar. Senior
Sport Schools syfte ar att na ut till de personer som dnnu inte dr fysisk aktiva.

Ulricehamns kommun har rabatterade priser for pensionirer pa simkort och gymkort i
Simhallen.

I Verksamhetsplan for det gemensamma folkhédlsoarbetet 2018 mellan S6dra Halso- och
sjukvirdsnamnden och Ulricehamns kommun &r ett av insatsomrddena att 6ka antalet
folkhilsoinsatser i frivilligorganisationer och foreningar. Aldres halsa inkluderas aven i
Folkhalsoveckan.

Friskvardsaktiviteter till dldre. I budgeten for 2017 avsattes 450tkr for att starka arbetet
med ett 6kat vilbefinnande bland kommunens dldre. Pengarna har fordelats mellan de olika
sarskilda boendena och Oasen.

4 Konsekvenser av motionens forslag

4.1 Laglighet

Det finns inget ur laglighetssynpunkt som hindrar att Ulricechamns kommun infor
aktivitetsstod till foreningar som har aktiviteter till personer som ar 65 ar eller aldre. I de
kommunala styrdokument som rér dldre ar hilsa en viktig del. I Maldokument for
aldrefragor beskrivs vikten av att dldre ges mdjlighet att vara aktiva bland annat genom
mojlighet till fysisk aktivitet. Ett av de 6 strategiomradena som pekas ut i dokumentet ar just
Halsa och livskvalitet.

I Aldreomsorgsplanen 2016-2019 beskrivs under punkten Hilsa och livskvalitet att det
forebyggande och hilsoframjande arbetet for personer i dldern 65 ar och dldre medfor bade
samhallsekonomiska vinster och vinster for den enskilda individen.

I den nyligen antagna Riktlinjen om foreningsbidrag anges dock att aktivitetsstod enbart ska
ges till foreningar med barn- och ungdomsverksamhet.

4.2 Ekonomi

Att infora aktivitetsstod for personer som ar 65 ar eller dldre, utan att vidare se 6ver och
revidera bidragsreglerna, kommer att innebara 6kade kostnader for kommunen. Utifran
urvalet att foreningen ska vara ansluten till Riksidrottsforbundet finns det ca 50 féreningar i
Ulricehamns kommun. Om alla dessa féreningar har aktiviteter for personer som ar 65 ar
eller dldre en géng per vecka, och far samma belopp som aktivitetsstodet ar for barn och
unga, det vill sdga 47 kronor per sammankomst, skulle kostnaden for kommunen uppga till
122 200 kronor per Aar.
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Rikneexempel:

50 foreningar * 52 veckor * 477 kronor = 122 200

122 200 = 2 444
50

For foreningens del skulle det i genomsnitt innebéra ett 6kat stod med 2 444 kronor per ar.

Det kommer ocks4, forutom sjilva bidraget, innebara 6kade kostnader for nya/utokade
arbetsuppgifter i form av hantering och administration.

5 Analys och slutsats

Forskningsresultaten visar pa att motion och fysisk aktivitet ar viktig for att dldre ska ma
battre bade fysiskt och psykiskt och halla sig friska langre. Forskningen visar ocksa att manga
dldre redan idag motionerar och ar fysiskt aktiva. Detta giller i allra hogsta grad for de dldre
som redan ar medlemmar och aktiva i foreningarna. Att infora ett aktivitetsstod for personer
som ar 65 ar eller dldre bedoms darfor inte fa den effekt som avses i motionen, att forbattra
halsan for dldre personer genom fysisk aktivitet och motion.

Problemet med att na ut till personer som idag inte utfor nagon form av fysisk aktivitet
kvarstar. For att fa det resultat som avses med motionen, battre halsa for aldre, bedoms det
vara av storre vikt att forsoka na de personer som idag inte alls ar aktiva. Exempelvis via
Senior Sport Schools upplégg.

Foreningarnas verksamhet, bedoms inte vara beroende av att ett sarskilt aktivitetsstod infors.
Det foreslagna aktivitetsstodet, om det skulle vara lika som det for barn och unga, skulle
innebira en 6kad administration for foreningarna och resultera i ganska smé belopp i bidrag.

Daremot ar ett samarbete med civilsamhallet viktigt for arbetet med dldre hélsa och vid nasta
revidering av riktlinjen for foreningsbidrag bor dessa omraden ocksé beaktas. Men att enbart
infora ett aktivitetsstod utan att titta pa ovriga bidrag, utifran det syfte som beskrivs i
motionen, bedoms inte fa onskad effekt.
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6 Kallforteckning

Lis mig! Nationell kvalitetsplan for vard och omsorg om aldre personer, SOU 2017:21

Motionsvanor och erfarenheter av motion hos aldre vuxna, MSB och Karolinska institutet,
mars 2017

Ulricehamns kommun, Befolkningsprognos 2017-2026, 2017

Ulricehamns kommun, Maldokument for aldrefragor, 2014-06-09

Ulricehamns kommun, Aldreomsorgsplan 2016-2016, 2016-04-07

Ulricehamns kommun, Riktlinjer foreningsbidrag i Ulricechamns kommun, 2018-06-04
Marks kommun, Bidragsregler 2017

Marks kommun Bidragsregler 2018

www.orebro.se

www.skelleftea.se



http://www.orebro.se/
http://www.skelleftea.se/

aktivitetsstod till foreningar med aktiviteter for personers om &r 65 ar eller aldre
Bilaga 1

Aktiviteter for 65 ar eller aldre

Namn pa foreningen *

Ar foreningen ansluten till Riksidrottsférbundet(RF)?

o []Jda
o []Nej. Om du svarat nej pa denna fraga behover du inte ga vidare i formularet. Tack
for din hjalp!

Har foreningen aktiva medlemmar som éar 65 ar eller dldre?
o ()Ja
o ()Ngj

Hur méanga aktiva medlemmar ér 65 ar eller édldre? Skriv antal
Ungefir hur manga aktivitetstillfillen har ni per ar med medlemmar som
ar 65 ar eller dldre? Skriv antal eller uppskattat antal

Har foreningen nagra aktiviteter som riktar sig till personer som ar dldre
an 65 ar som inte idr medlemmar i foreningen?

o () Ja.Gavidare till nasta fraga
o () Nej. Du behover inte ga vidare i formularet, tack for din medverkan!

Vad for aktiviteter anordnar foreningen som ér 6ppen for alla personer
idldre an 65 ar (dven icke-medlemmar)?

=]

Hur manga saddana aktiviteter arrangerar ni per ar, ungefar?
Hur stort brukar deltagarantalet vara vid dessa aktiviteter? Skriv antal
eller uppskattat antal. Tack for din hjilp!

10
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Bilaga 2
Aktivitet
er till
icke-
medimm Hur
Aktiva Aktivitet |ar 65 ar manga Hur stort
medlemmar 65|Antal aktiva 65|stillfallen|eller Vad for aktivitet |deltagar-
Forening Ansluten till RF |eller dldre areller dldre [perar aldre aktiviteter |er antal
Ulricehamns
pistolklubb Ja Ja 5 40|Nej
Ulricehamns
cykelklubb Ja Ja 3|ca 20 Nej
Ulricehamns Tavlingar,
kappseglingssalls prova pa
kap Ja Ja 4 7|Ja segling 3 3
Gymmix
Ulricehamn Ja Ja 40 38|Nej
Sodra Vings IF Ja Ja 50 40]Ja Boule 40 30
Hossna IF Ja Ja Nej
Mandags-
traff for
ankor och
ankeman.
Gubbatraff
varannan
Timmele GolF Ja Ja 50 50[Ja tisdag 24 50
Harna LTK Ja Ja 5 20|Nej
Boulespel
UIF Boulesektion |Ja Ja 100 120}Ja och prova pa 120 60
Redvags
fortbollsklubb Ja Ja 3 50]Ja Bastu 50 7
Ulricehamns-
bygdens ridklubb|Ja Ja 10 50|Nej
Ulricehamns
motorklubb Ja Ja 20 5|Nej
Ulricehamns
tennisklubb Ja Ja 20 Nej
Tvarreds IF Ja Ja 26 24|Nej
Ulricehamns Ingen
golfklubb Ja Ja 290|aning Ja Veterangolf 25 40
Ulricehamns workshops,
dansforening Ja Ja 3 3[Ja ex Linedance 2 2
Motionsorie
Ulricehamns ntering,
orienterings- promenader,
klubb Ja Ja 20 30]Ja tavlingar 5 20
Publik pa
Gallstads hemma-
fotbollsklubb Ja Nej Ja matcher 20|okant
Tradet IF Ja Nej Nej
Ulricehamns
friidrottsklubb |Ja Nej Nej
Gallstads IF Ja Nej Nej
Ulricechamns IFK [Ja Nej Nej
BMK Tellus Ja Nej Nej
Marbécks IF Ja Nej Nej

Ulricehamns

brukshundsklubb|Nej
Ulricehamns
schackklubb Nej
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