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Sammanfattning

Jan-Olof Sundh (V) lamnade 2018-03-22 en motion dar han yrkar:

att Ulricehamns kommun infor ett kommunalt aktivitetsstod for dldersgruppen 65 ar och
ildre, och

att fritidsforvaltningen tar fram ett regelverk liknande det som giller dldersgruppen 7 till 20
ar for detta.

Att infora ett aktivitetsstod for personer som ar 65 ar eller dldre bedoms inte fa den effekt
som avses i motionen, att forbattra halsan for aldre personer genom fysisk aktivitet och
motion. Det foreslagna aktivitetsstodet, om det skulle vara lika som det for barn och unga,
skulle innebara en 6kad administration for foreningarna och resultera i ganska sma belopp i
bidrag. Daremot ar ett samarbete med civilsamhallet viktigt for arbetet med dldre hilsa och
vid nista revidering av riktlinjen for foreningsbidrag bor dessa omraden ocksa beaktas.

Forvaltningens forslag till beslut

Motionens forsta del avslds med anledning av att ett inférande av aktivitetsstod till 65 ar och
dldre inte bedoms fa den hilsoeffekt som motionen syftar till, samt leda till 6kad
administration och relativt sméa bidragsbelopp till foreningarna.

Motionens andra del avslas med anledning av att det inte bedoms fa 6nskvard effekt att
endast infora ett aktivitetsstod till 65 ar och dldre utan att se 6ver hela hanteringen av
foreningsbidragen, som skulle kunna ske i samband med nista revidering av riktlinjen for
foreningsbidrag.

Arendet

Jan-Olof Sundh (V) lamnade 2018-03-22 en motion dar han yrkar:

att Ulricehamns kommun infor ett kommunalt aktivitetsstod for dldersgruppen 65 ar och
aldre, och

att fritidsforvaltningen tar fram ett regelverk liknande det som giller dldersgruppen 7 till 20
ar for detta.

Andelen dldre okar i samhallet och dldrandet ar forenat med att den fysiska funktionen
successivt avtar samtidigt som risken att drabbas av sjukdom okar. Forskningsresultaten
visar pa att motion och fysisk aktivitet ar viktig for att dldre ska ma battre bade fysiskt och
psykiskt och halla sig friska langre. Forskningen visar ocksa att manga aldre redan idag
motionerar och ar fysiskt aktiva. Detta géller i allra hogsta grad for de dldre som redan ar
medlemmar och aktiva i foreningarna. Att infora ett aktivitetsstod for personer som ar 65 ar
eller dldre bedoms darfor inte fa den effekt som avses i motionen, att forbattra halsan for
dldre personer genom fysisk aktivitet och motion, dd man inte nar de som inte alls ar fysiskt
aktiva.

Foreningarnas verksamhet bedoms inte vara beroende av att ett sarskilt aktivitetsstod infors.
Det foreslagna aktivitetsstodet, om det skulle vara lika som det for barn och unga, skulle
innebéra en 6kad administration for foreningarna och resultera i ganska sma belopp i bidrag.
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Daremot ar ett samarbete med civilsamhallet viktigt for arbetet med dldre hialsa och vid nasta
revidering av riktlinjen for foreningsbidrag bor dessa omraden ocksa beaktas. Men att enbart
infora ett aktivitetsstod utan att titta pa ovriga bidrag, utifran det syfte som beskrivs i
motionen, bedoms inte fa 6nskad effekt. Reglerna for foreningsbidrag reviderades i juni 2018
och giller till och med 2021. Vid nista revidering kan helheten kring féreningsbidrag ses
over, inklusive mojligheten att infora aktivitetsstod till aktiviteter dven for dldre, eventuellt i
kombination med andra férandringar.

Beslutsunderlag
1 Motion om kommunalt aktivitetsstod for 65+
2 Utredning Aktivitetsstod till foreningar med aktiviteter for personer som ar 65 ar
eller aldre
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